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Armelle de Trez’N Massages https://trezzenmassages.wixsite.com/trezn en partenariat avec le COS vous propose 5 massages à découvrir ci-dessous : 
Massage Pieds-Tête : massage très relaxant, stimulant des zones réflexes des 2 extrémités du corps (tête/pieds) particulièrement sensibles et riches en terminaisons nerveuses. Détente profonde et rapide : 1 heure
Massage Lomi Lomi : massage complet du corps, relaxant, déstressant et drainant. Idéal pour la détente musculaire : 1 heure 

Massage aux pierres chaudes : massage de tout le corps. La douce chaleur dégagée par les pierres de Basalte dénoue les nœuds et les tensions musculaires et détend le corps profondément : 1 heure 30

Massage Japan Head se pratique sur la tête, à la base des cheveux, sur les épaules et le cou. 
Cette méthode permet de débloquer toutes les énergies du corps pour une relaxation générale : 30 mn
Réflexologie plantaire : méthode naturelle visant à rétablir l’équilibre de l’organisme en stimulant des zones spécifiques du corps, en lien avec divers organes et systèmes : 45mn
Il ne vous reste plus qu’à choisir celui qui vous inspire le plus ! 
Commande Trez’N Massages

A retourner à l’adresse ci-dessous pour le mercredi 22 avril 2026
Avec votre chèque libellé au nom du COS ou vos Chèques Vacances (Pas d’espèces svp)
COS du Pays d’Iroise ​​​​- ZI de Kerdrioual – 29290 LANRIVOARE

Merci de renseigner TOUTES les lignes. 

AGENT                                     ( en activité                       ( retraité adhérent 

NOM ET PRENOM ……...…………………………………………………………………………………….….. 

Adresse : .…………………………………………………………………………………………………………
CP : ……………………….    Ville : …………………………………………………………………………….
COLLECTIVITE (lieu de travail) : …………………………………………………  Depuis le …../…../…….. 

Téléphone : …..../..…../…..../..…../…..../ 

E-mail avec votre plus belle écriture 😊 : ………………………………………………………………..   
	Choix du massage
	Tarif COS
	Quantité


	Prix 

total 

	Massage aux pierres chaudes


	80 €
	
	

	Massage Pieds-Tête

	50 €
	
	

	Massage du corps « Lomi-Lomi »


	50 €
	
	

	Réflexologie plantaire


	40 €
	
	

	Massage Japan Head


	30 €
	
	

	
	
	
	


NB : Faire un chèque par bon de commande. 

Ex : Si vous êtes intéressé par Breizh Go Penn ar Bed et la Récré des 3 curés, faire 1 bon de commande pour chaque proposition.
